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“TANTO HOMBRES COMO MUJERES
DEBERIAN SENTIRSE LIBRES DE SER
SENSIBLES.
TANTO HOMBRES COMO MUJERES
DEBERIAN SENTIRSE LIBRES DE SER
FUERTES”

Emma Watson

8 DE MARZO DiA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Un afio mds celebramos el dia de la mujer; asi
gue en este boletin vamos a conocer a mds mujeres
gue destacan o destacaron en algun campo.

EMMA WATSON

Muchos de vosotros conocéis a esta actriz por
su papel de Hermione en la saga de Harry Potter. ¢ Pero
qué podemos afiadir a este dato cinematografico? épor
qué la considero digna de mencién en este dia? En
primer lugar porque me gusto la frase pronunciada por
ella y que sirve de inicio de este nimero. Asi que
decidi investigar un poco mas sobre su vida.

Su nombre completo es Emma Charlotte
Duerre Watson. A los 9 afios hizo su primera pelicula
de Harry Potter, por cierto tanto ella como sus
companferos de rodaje tenian profesores particulares
que les daban clase durante cinco horas al dia. Ah, y
pque sepdis que estd diagnosticada y tratada de
TDAH.

Este afio cumplira los 32.

En cuanto a su trayectoria cinematografica
decir que es bastante amplia y que va mas allad de la
saga de Harry Potter. Su ultimo papel es el de Meg
March personaje de Mujercitas, pelicula inspirada en el
libro del mismo titulo de la escritora Louisa May Alcott.

Estd licenciada en Literatura Inglesa en la
universidad estadounidense de Brown. Habla cuatro
idiomas: inglés, francés, espafiol e italiano.

Le preocupa mucho la sostenibilidad del
Planeta y utiliza su imagen para que la gente se
conciencie. Desde el afio 2015 se comprometid a usar

s6lo prendas de produccién ecolégica y cuya
trazabilidad fuera sostenible. Desde junio del 2021
forma parte de la Junta Directiva del conglomerado
Kering, uno de los principales grupos de moda del
mundo cuyo comité de sostenibilidad preside.

Su otra lucha es el feminismo en cuyo favor ha
hecho marchas, ha pronunciado discursos,...

Su ya célebre discurso ante la Asamblea de la
ONU en Nueva York en septiembre de 2014, donde es
embajadora de buena voluntad de la ONU Mujeres, la
convirtio en uno de los mas reconocibles iconos
feministas del planeta. En 2018 doné mas de un millén
de euros a Justice and Equality Fund (Fondo para la
justicia y la igualdad) para apoyar a victimas de acosos

sexuales. https://elpais.com/gente/2021-02-25/emma-
watson-30-...
LOUISA MAY ALCOTT

Nacida el 29 de noviembre de 1832, Louisa May

Alcott fue la segunda de cuatro hijas. Su madre, Abigail
May Alcott, venia de una familia distinguida de Boston.
Su padre, Amos Bronson Alcott era entre muchas cosas
un pionero de la educacién progresiva.
Las ideas liberales del padre alimentaron el espiritu
libre de sus hijas; alentd por ejemplo a Louisa a escribir
sus experiencias personales en un diario y a sus otras
hijas a cultivar su pasion por la musica, el teatro y el
arte.

Asi, las
cuatro  fueron
educadas  bajo

valores
democraticos,
de igualdad, con
la libertad para
i . , vivir segln sus
propios principios y otras ideas totalmente
revolucionarias para las mujeres de la época.

Sin embargo, a raiz de su idealismo, también
dejé a la familia, en muchas ocasiones, a merced
de grandes dificultades econdmicas; y tanto sus hijas
como su esposa se vieron obligadas a trabajar de lo
gue fuere para sacar a la familia a flote.

Louisa tomé trabajos de costura, trabajé como
enfermera del ejército durante la Guerra Civil y traté
de vender historias que ya habia escrito a revistas
femeninas para contribuir a la economia familiar.

A diferencia de la familia March de la novela,
los Alcott eran "pobres como ratas", describié Louisa
en su diario.

Mucho antes de alcanzar el éxito y la fama con
"Mujercitas", Louisa ya habia escrito cerca de 30
novelas de suspense de forma andnima bajo el
pseuddnimo literario de A. M. Barnard (un género que
le interesaba mucho mas que el que acabd
escribiendo).
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Sin embargo, la preocupacién por las penurias
econdmicas de su familia la motivé a escribir el libro
que la sacaria de la pobreza para siempre. Thomas
Nile, editor y amigo de la familia, le ofrecid publicar un
libro suyo -y posiblemente uno de su padre- solo si su
contenido era para jovencitas.

Alcott Bronson la convencié y Louise se abocd
a escribir.

En poco mas de dos meses, después de horas
de escribir a dos manos (Louisa se habia ensefiado a
usar la izquierda para poder seguir trabajando cuando
se le acalambrase la derecha), la novela estaba lista vy,
el 30 de septiembre de 1868, vio la luz la primera
edicién.

RICAY FAMOSA

Todo cambidé para Louisa y su familia a partir
de ese momento.

En las primeras dos semanas desde que se
publicé el primer volumen, se vendieron 2.000 copias.
Millones mas se han vendido desde entonces, y la
novela ha sido traducida a mas de 50 idiomas. "Louisa
pasd de ser una mujer enferma, empobrecida, que
vivia en la oscuridad y de la que nadie nunca habia
escuchado hablar a convertirse en una de las mujeres
mas famosas en Estados Unidos.

Al primer libro le siguieron mas, en la misma
ténica. Aunque a Louisa le hubiera gustado retomar su
pasion por escribir otra clase de literatura, sentia que
tenia que continuar por la misma via por el bienestar
de su familia.

Louisa nunca se casd. Falleci6 en 1888 de
un derrame cerebral, tenia 55 anos.

LA PRIMERA MUIER...
...EN CORRER UNA MARATON

Katrine Switzer nacié en Amberg, Alemania, el
5 de enero de 1947, y es conocida mundialmente por
ser la primera mujer en correr y finalizar el maratén de
Boston, algo que consiguid hacer cinco afos antes de
que el género femenino fuera oficialmente admitido
en la competicion.

Entrenaba en el equipo masculino de Cross
Country de la Universidad de Siracusa, dado que no
existian equipos femeninos intercolegiales en esos
tiempos. Sofiaba con correr el mitico 42 k, y entrend
duro para eso. En Marzo de 1967 solicitd los
formularios de inscripcién para el Maratén de Boston,
en los cuales en ningun lugar se especificaba el sexo.
Entonces Kathy llend con sus iniciales los espacios en
blanco en donde irian sus nombres: K.V. Switzer. Pago
los 3 ddlares del costo de la inscripcidn, y envid los
papeles a la organizacién.

En la salida y en los primeros kildémetros, no
ocurri nada. Pero antes del kildmetro 5 los
organizadores advirtieron su presencia de. Fue
entonces que uno de los directores del evento se lanzé

sobre ella gritandole furioso “Fuera de mi carrera...!!l”.
Tom, su novio, corria
junto a ella y lo
empujé derribandolo
hacia un costado de
la ruta. Finalmente
Kathy termind su
primer maratéon en
04:20.

En las
ediciones 1968 vy
1969 del Maraton de Boston Kathy no se presentd a
competir. Pero algunas mujeres, influenciadas por su
ejemplo, se animaron a correr. Tuvieron que hacerlo
sin numero, ya que en los nuevos formularios estaba
impreso "S6lo Hombres". En el afio 1972, las
participaciones femeninas en maratones del mundo se
multiplicaban, y fue alli que decidieron oficializar la
categoria femenina en la Boston Marathon.

A través de los afios Kathrine Switzer corrié 35
maratones y gand la edicién 1974 de la de Nueva York,
con un registro de 3:07:29. Al afio siguiente fue sub
campeona en el Maratdn de Boston, con una
espectacular marca de 2:51:37.

Hoy, sigue siendo una apasionada runner, y ademas es
comentarista el deporte en diversos medios
periodisticos, principalmente en ocasiones de
transmisiones en televisivas en vivo. Ademas, es
autora de los libros “Correr y caminar, para mujeres de
mas de 40” (1997) y "Maratén Woman" (2007).

En 2011 fue incluida en el Salén de la Fama
Nacional de Mujeres en Estados Unidos, por haber
abierto las puertas del running al género femenino,
desencadenando una verdadera revolucion social.

La historia de vida de Kathrine Switzer

espn.com

..BOMBERA

Maria Luisa Cabaiero es la primera mujer que
entrd en el cuerpo de bomberos en Espafia. Nacié en
1967 en Puertollano (Ciudad Real). A los 20 afios
decidié presentarse a las oposiciones de bombero en
su provincia. Superd todas las pruebas y consiguid su
plaza, pero, al parecer tuvo ademas que superar la
“novedad” que suponia tener una mujer en el parque
de bomberos. En el primer incendio al que acudié
alguno de sus compafieros “muy caballeroso” le sugirié
que no acudiese porque se iba a quemar. La vena
hinchada de su cuello hizo entender a su compafiero
gue ella era un miembro mas con la misma tarea a
desempeiiar.

Ademas M2 Luisa ha ganado varios premios de
natacion y fue la primera persona en cruzar a nado el
Estrecho de Gibraltar ida y vuelta, lo que supone 52
kildbmetros.
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